Na temelju ¢lanka 13. stavka 2. Zakona o Hrvatskoj gorskoj sluzbi spaSavanja (Narodne

novine, broj 79/06, 110/15) na prijedlog Hrvatske gorske sluzbe spasavanja, ravnatelj DrZzavne
uprave za zastitu i spaSavanje donosi

SIGURNOSNA PRAVILA
0O MJERAMA I PRAVILIMA PONASANJA OSOBA KOJE SUDJELUJU U

AKTIVNOSTIMA NA PLANINAMA I DRUGIM NEPRISTUPACNIM PODRUCJIMA

1.

Ovim Sigurnosnim pravilima o mjerama i pravilima pona$anja osoba koje sudjeluju u

aktivnostima na planinama i drugim nepristupa¢nim podru¢jima (u daljnjem tekstu: Sigurnosna
pravila) ureduju se opée i posebne mjere, vrste aktivnosti i pravila ponaSanja osoba koje
sudjeluju u aktivnostima na planinama i drugim nepristupacnim podrué¢jima.

IL.

Ova Sigurnosna pravila sluze isklju¢ivo kao preporuke i savjeti osobama koje sudjeluju u

aktivnostima na planinama i drugim nepristupacnim podruc¢jima.

II1.

Za sve aktivnosti na planinama i drugim nepristupaénim podrudjima potrebno je

pridrzavati se sljedeéih opéih mjera i pravila ponaSanja:

informirati se o svim bitnim karakteristikama tih podrucja

informirati se o vremenskoj prognozi za ta podru¢ja u razdoblju planiranog boravka

za planirane aktivnosti zdravstveno, tjelesno i psihicki biti sposoban obaviti ih u njihovom
cijelom trajanju :

ovisno o karakteristikama tih podrudja imati odgovarajucu odjecu, obucu i opremu sukladnu
godi$njem dobu i temperaturama, kao i potrebnu rezervu istih

voditi ra¢una o tome da je zbog mokre obuce i odjeée te vjetra, osjecaj vanjske temperature
puni niZi od stvarne

prema duZini boravka treba imati potrebnu zalihu hrane i teku¢ine

ne konzumirati alkohol za vrijeme tih aktivnosti

obavijestiti obitelj o planiranom pravcu kretanja i duZini boravka u tim podru¢jima i drZati se
toga

nositi uvijek malu osobnu prvu pomo¢

za slucaj poziva za pomoc¢ nositi mobitel s napunjenom baterijom

u slucaju slabog signala koristiti SMS poruke.

IV.

Sigurnosna pravila podijeljena su u sljedece vrste aktivnosti:

mjere i pravila ponasanja za planinarenje
mjere i pravila ponaSanja za penjanje




mjere i pravila ponasanja za natjecatelje na brdskim i trekking trkama
mjere i pravila ponasanja za skijanje i sanjkanje

mjere 1 pravila ponaSanja za speleologiju

mjere i pravila ponasanja za turno skijanje

mjere i pravila ponasanja za druga nepristupacna podrudja.

V.
Mjere i pravila ponasanja za planinarenje su:

u pravilu ne i¢i u sam u planinu

ne odvajati se od skupine

upisati se u knjigu posjetitelja na planinarskim domovima i vrhovima te upisati pravac
daljnjeg kretanja

pitati i poslusati savjet domara ili iskusnih planinara

racunati na moguéu promjenu vremena, imati sa sobom rezervnu toplu odjeéu, kapu i zatitu
od kiSe i vjetra

nositi uvijek baterijsku svjetiljku

nositi uvijek Sibice ili upaljac i svijeéu

na svakom duZem izletu nositi planinarsku zemljopisnu kartu i po moguénosti kompas

drzati se markiranih planinarskih putova

na nogama nositi évrste, udobne cipele s gumenim rebrastim potplatom

zimi biti posebno oprezan i misliti na niske temperature i rano padanje mraka

prema nagibu terena i stanju podloge po zimi obvezno koristiti potrebnu opremu (cepin,
dereze, ski Stapove)

ne i¢i zimi na izlete koje ne poznajemo u ljetnim uvjetima

u visa brda zimi ne i¢i bez iskusnih ¢lanova u planinarskoj skupini

nakon obilnih snjeZnih padalina tri dana ne iéi u vi$e planine

pratiti obavijesti o stanju snijega i rizicima od lavina.

VL
Mjere i pravila ponaSanja za penjanje su:

za penjanje je potrebno imati penjacku obuku

nosenje kacige i ostale potrebne sigurnosne opreme

provjera sigurnosti opreme (ima li oprema oznaku sigurnosnog standarda koji jaméi da je
oprema prosla potrebna ispitivanja)

provjera svog i partnerovog znanja rukovanja opremom i tehnikama

stalna komunikacija s partnerom

prethodna informiranost o penjalistu.

VIL
Mjere i pravila ponasanja za natjecatelje na brdskim i trekking trkama su:

pridrzavati se svih uputa organizatora natjecanja
imati adekvatnu opremu za tu vrstu natjecanja
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slijediti zadanu trasu utrke

biti kondicijski sposoban preéi zadanu trasu

prilagoditi brzinu uspona i silaza prema konfiguraciji terena

voditi brigu u nadoknadi tekucine

pravilno se zastiti od utjecaja sunca, temperature i vjetra

u sluéaju ozljede ili iscrpljenosti zatraziti pomoc¢

pomodi ostalim natjecateljima u istim slu¢ajevima

u slu¢aju odustajanja izabrati najkraéi, najlaksi i najsigurniji put povratka

u sluéaju odustajanja, nedolaska i ka$njenja na cilj iznad predvidenog vremena, obvezno
obavijestiti organizatora trke.

VIIL
Mjere i pravila ponaSanja za skijanje i sanjkanje su:

odaberite stazu koja je u skladu s vasim skijaskim znanjem

ne zaustavljajte/odmarajte se na sredini staze, ve¢ sa strane

uredite svoje skije (kliznu povr§inu, rubnike, vezove)

skija$ se mora ponasati tako da ne naskodi i ne ugrozava druge skijase

brzi skijas mora izabrati svoju putanju tako da ne ugroZava skija$a ispred sebe

prilikom obilaZenja, brzi skija§ mora ostaviti dovoljno prostora sporijem skijaSu

brzinu vozZnje skija§ mora prilagoditi svojem znanju, situaciji na stazi i gusto¢i prometa
ostalih skijasa

skija$ koji sijede stazu mora prvo provjeriti promet na stazi te se uvjeriti da moZe nesmetano
prijeci na drugi kraj staze

skija$ se ne smije zaustavljati na nepreglednim mjestima na stazi

skija3 smije za penjanje i hodanje po stazi koristiti isklju¢ivo dobro vidljiv rub staze

skija§ mora po$tovati oznake, upozorenja i prometne informacije na skijalistu

u sluéaju nesrece, svaki je skija¥ duZan sa skijama oznaditi mjesto nesrece te po potrebi
pozvati Hrvatsku gorsku sluzbu spaSavanja

postovati oznake o zabrani sanjkanja na skijaSkim stazama

sanjkati se na za to odredenim mjestima

osobito pazite na mlade i male skijaSe, koji ne slute¢i skijaju pred vama, a mogu iznenadno
skrenuti lijevo ili desno i sudar je neizbjeZan

ovisno o dobi djece i nagibu, ne dopustati im samostalno spustanje sanjkama

izbjegavajte spust na sanjkama u podnoZje planine jer su staze Cesto uske, zaledene i pune
pjesaka.

IX.

Mjere i pravila pona$anja za speleologiju su:

za ulaz u speleo objekte potrebno je imati speleo obuku-

kretanje u podzemlju prilagodite najsporijem ¢lanu ekipe

vodite raduna da uvijek imate rezervnu rasvjetu i dovoljnu koli¢inu karbida

za rezervnu rasvjetu preporuéamo LED rasvjetu (s LE Diodama) zbog njezine dugotrajnosti
ako ste ostali bez svjetla nemojte se kretati ve¢ &ekajte nekog iz ekipe da vam osvijetli prostor
uvijek sa sobom nosite nozi¢ i potkapu, a kod duljih boravaka rezervnu odjecu, rukavice i
Carape



u speleoloske objekte, posebno vecih dimenzija, trebaju i¢i minimalno tri osobe, ukoliko se
jedna unesreéi, druga ostaje s njom, a treéa odlazi po pomoé

koristite standardnu speleolosku odje¢u (PVC ili Cordura kombinezone, pod odjela od fleece
materijala, isklju¢ivo sinteti¢ko rublje, te fleece Carape ili ronilacke §lapice, kao i gumene
rukavice) jer ona omogucuje ugodniji, dulji 1 sigurniji boravak

uz standardnu osobnu opremu (pojas, croll, bloquer sa stremenom, descender, pupanu vrpcu
i nekoliko karabinera) nosite zamku od 5 m i koloturu

u kacigi uvijek nosite astrofoliju, prvi zavoj i nekoliko hansaplast flastera

vodite rauna o tome da se pothladivanje (hipotermija) u speleoloskim objektima dogada
uvijek i da je vrlo vazno kvalitetno utopliti sebe i/ili unesreéenu ili iscrpljenu osobu dok
¢ekate. Hipotermija je smrtno opasna

ako morate ¢ekati dulje vrijeme u podzemlju sjednite na transportnu vrecu ili na nesto $to ¢e
izolirati tijelo od podloge, karabitku s plamenom stavite izmedu nogu i zagrnite se
astrofolijom

u speleoloskim objektima sa snijegom i ledom (jame na Velebitu, Dinari, Biokovu i sl.) pazite
na zaledena uzeta (koristite obavezno dodatni karabiner uz descender pri spustanju), padanje i
odlamanje leda, smrzotine prstiju ruku i nogu.

X.

Mjere i pravila ponaSanja za turno skijanje su:

vodite racuna o stanju i ispravnosti vase opreme, da vas ne bi iznevjerila u neZeljenom
trenutku

prilikom odabira ture vodite ra¢una da po tezini bude u skladu s vasim moguénostima

prije odlaska na turu koju ne poznajemo, proudite opis u literaturi te je unaprijed prodite po
karti da bi mogli predvidjeti kakve vas teskoce ocekuju

obavezno pratite izvjestaj o stanju snjeZznog pokrivaca za podruéje gdje planirate turu. Odabir
ture uskladite sa ovim podacima, a u slu¢aju nepovoljnih uvjeta (visok stupanj opasnosti od
lavina, predvidena velika koli¢ina padalina i sl.) turu je najbolje odgoditi

ako je mogude, raspitajte se o uvjetima na turi kod turnih skijasa koji su je nedavno prosli.
Ponesite svu potrebnu opremu. Treba imati na umu da su cepin i dereze osnovna oprema za
kretanje po planinama u snjeZnim uvjetima, te da ih trebamo ponijeti na svaku zahtjevniju
turu. Takoder u obaveznu opremu ulaze lopata i lavinski primopredajnik (Ortovox, Pieps i
sl.). Ova oprema naravno ima smisla samo ako je imaju svi ¢lanovi grupe, te ako su izvjezbani
u koristenju ove opreme

izbjegavajte i¢i na ture sami. Ako se ve¢ odlucite na samostalan odlazak na turu, izaberite ture
koje su popularne medu turnim skijaSima i gdje je veca vjerojatnost da vam netko mozZe
priskoditi u pomo¢ u slué¢aju nevolje

na turu krecite dovoljno rano, da bi u slu¢aju nepredvidenih teskoca imali dovoljnu rezervu
vremena. Takoder je ¢esto u popodnevnim satima zbog visih temperatura povecana opasnost
od lavina

u slucaju slabe vidljivosti od ture je najéesce najbolje odustati

brzinu kretanja prilagodite najsporijem c¢lanu ekipe. Drzite se u grupi 1 izbjegavajte
nepotrebno iscrpljivanje. Imajte na umu da vam u sluc¢aju nezgode moze zatrebati dodatna
snaga za pomo¢ unesre¢enom ili odlazak po pomo¢

turnoskijaski spust najbolje je planirati po smjeru uspona, jer na taj nacin izbjegavate opasnost
da prilikom spusta naidete na neugodna iznenadenja (led, lavinozne padine, nedostatak
snijega, strmi skokovi i stijene)
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padine koje ocijenite potencijalno lavinoznim, prelazite jedan po jedan, a nikako ne u grupi.
Takoder u takvim prilikama oslobodite sigurnosne vezice na skijama i skijaskim $tapovima.

XI.

Mjere i pravila ponasanja za druga nepristupa¢na podrucja (Sume, kanjoni rijeka i potoka,

ostali izvan urbani prostori udaljeni od putova):

dobro se informirati o svim specifi¢nostima tih podrucja

prema vrsti terena i savladavanju prepreka izabrati potrebnu opremu i znati se s njom sluZiti
imati potrebno znanje o orijentaciji u prostoru

upoznati se s mogucéim opasnostima flore i faune u tom podrucju

ne kretati se po minski sumnjivim podruc¢jima.

XIIL.
U slucaju nesreée mjere i pravila ponaSanja su:

sacuvajte prisebnost, smirite sebe i druge

zastitite unesrecenog i sebe od neposredne opasnost1 (od pada, padajuc¢eg kamenja, gusenja,
od hladnoce, vlage i sl.) na najbolji moguci nacin

pruZite unesre¢enom prvu pomo¢ u okviru svog znanja i moguénosti

oznadite mjesto nesrece ili mjesto gdje se unesreceni nalazi (osobito zimi)

hitno o nesreci obavijestite Hrvatsku gorsku sluzbu spasavanja (u daljnjem tekstu: HGSS).

Obavijest o nesre¢i u planini ili drugom teSko pristupaénom terenu gdje je potrebna

pomo¢ HGSS-a moZe se predati:

preko jedinstvenog operativno-komunikacijskog centra, telefon: 112

preko pozivnih telefona stanica Hrvatske gorske sluzbe spaSavanja

na obavjestajnim totkama HGSS-a (u pravilu su to opskrbljeni planinarski domovi vidno
oznaceni natpisom i znakom HGSS-a)

putem policije, telefon: 192

preko stanica hitne medicinske pomo¢i, telefon: 194

pripadniku Hrvatske gorske sluZbe spaSavanja.

Obavijest o nesreci treba sadrzavati sljedece podatke:

tko javlja (ime, prezime, telefon/mobitel), kako bi se radi dodatnih informacija moglo stupiti u
vezu s njim

odakle javlja i kako je saznao za nesrecu (kao oéevidac ili posrednik)

mjesto nesreée (precizan opis)

tko je unesreéeni (prezime, ime, dob, adresa)

$to se dogodilo (uzrok i vrste ozljeda)

Sto je dosad poduzeto (vrsta pruZene prve pomoci, tko je sve obavijeSten)

vremenske prilike na mjestu nesrece

kakav je prilazni put do mjesta nesrece.



XIII.

Ova Sigurnosna pravila stupaju na snagu danom donosenja i objavit ¢e se na Internetskim
stranicama DrZavne uprave za zastitu i spasavanje i HGSS-a.

KLASA: 012-04/17-01/06
URBROJ: 543-01-08-01-17-2
Zagreb, 28. travnja 2017.




